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SEJARAH APMOI

Pada Pertengahan Tahun 2016

21 September 2016

Forum Dekan Keolahragaan se-Indonesia di 

Universitas Negeri Makassar

PON XIX di Bandung, lahir nama APMOI

28 Oktober 2016

Soft Launching APMOI di Universitas Negeri 

Surabaya



SEJARAH APMOI

27 Juni 2017

12 Agustus 2017

Resmi memiliki Akta Notaris

Kongres pertama dan peluncuran buku APMOI 

di Universitas Negeri Makassar

28 Agustus 2017

APMOI disahkan oleh Kemenkumham



VISI dan MISI APMOI

VISI

MISI

Menjadi organisasi yang mewadahi praktisi mental olahraga dan memfasilitasi para 

penggiat olahraga, manajer olahraga, pelatih, atlet, orang tua atlet, wasit dan 

sebagainya dalam pengembangan prestasi olahraga.

1. Memantapkan eksistensi psikologi olahraga dalam lingkup nasional dan

internasional.

2. Membina dan mengembangkan kapasitas penggiat olahraga dalam hal

keterampilan psikologi untuk menunjang kemampuan teknis yang telah dimiliki

menuju pencapaian prestasi.

3. Mengembangkan kualitas profesional praktisi psikologi olahraga yang sesuai

dengan standar kompetensi nasional maupun internasional



TUJUAN APMOI

1. Mewadahi kerjasama, komunikasi dan informasi antar anggota maupun organisasi

praktisi lain pada tingkat nasional, regional, dan internasional.

2. Memajukan dan mengembangkan prestasi olahraga Indonesia melalui pengembangan

aspek mental olahraga secara profesional.

3. Mewadahi pembinaan dan peningkatan kompetensi profesional anggota

4. Melakukan pengawasan dan pembinaan guna menjaga kualitas kegiatan praktisi

psikologi olahraga.

5. Memberikan perlindungan kepada anggota dan pengguna jasa dalam

menjalankan/menerima kegiatan praktisi psikologi olahraga.

6. Memberikan informasi kepada masyarakat tentang standar layanan praktisi psikologi

olahraga.

7. Menunjukkan kepedulian sosial melalui edukasi mental olahraga pada masyarakat.

8. Melakukan penelitian dan pengkajian aspek mental untuk pencapaian prestasi

olahraga.



SUSUNAN PENGURUS APMOI

Lampiran SK Ketua Forum Dekan Keolahragaan Indonesia

Nomor: 002/SK/APMOI/V/2019

SUSUNAN PENGURUS APMOI

PERIODE 2019-2023

PEMBINA

Ketua Forum Dekan Keolahragaan

Prof. Dr. Nurhasan. (Unesa)

Prof. Dr. Hariadi Said, MS. (UNG)
Prof. Dr. Suryanto, M.Si. (Unair)

PENGAWAS 14 Jabatan Dekan Anggota Forum Dekan

KETUA Dr. Miftakhul Jannah, M.Si, Psikolog. (Unesa)

Sekretaris
Dr. Anung Priambodo, M.Psi.T. (Unesa)
Khoirunnisa, S.Psi., M.Psi. (Unesa)

Anggota
Rahardyanata Puruhita, S. Psi. (Unesa)
Tridinda Aprilia, S. Or. (UNJ)

Bendahara
Dr. Heny Setyawati, M.Si (Unnes)
Sungkowo, M.Pd. (Unnes)



SUSUNAN PENGURUS APMOI

Koordinator Wilayah 1 meliputi Pulau Sumatra
Dr. Sukendro, M.Kes., AIFO. (Unja)

Dr. Atri Widowati, M.Or. (Unja)
Dr. Indah Verawati, S.Psi., MA. (Unimed)

Koordinator Wilayah 2 meliputi Pulau Jawa dan Bali
Dr. Kurnia Tahki, M.Pd. (UNJ)

Dr. Komaruddin, MA. (UNY)
Dr. Wasti Danar Dhani, MA. (Undhiksa)

Koordinator Wilayah 3 meliputi Pulau Kalimantan, Sulawesi 
dan Papua

Dr. Irfan Dahlan, M.Pd. (UNM)

Ramli. (Unmul)
Humaedi. (Tadulako)

Bidang Pengembangan Organisasi dan Kerjasama Tirto Apriyanto, M.Si (UNJ)

Anggota

Dr. Nur Ali, M.Pd. (UNJ)

Yanladila, M.Si. (UNP)

Miftah Faris. (Uncen)

Bidang Keilmuan Dr. Yusuf Hidayat, M.Si (UPI)

Anggota

Dr. Komarudin, M.Pd. (UPI)

Dr. Jan Lengkong, M.Kes., AIFO. (Unima) 

Dr. Dimyati, M.Si. (UNY)

Bidang Pengembangan SDM Rachman Widohardhono, M.Psi, Psikolog. (Unesa)

Anggota

Juriana, M.Si., Psikolog. (UNJ)

Damar Arum Dwiariani, S.Psi., M.Si. (UNJ)

Dewi Damayanti, S.Pd. (UNJ)



PELAYANAN APMOI

Program Pelatihan Mental Coach Program Pelatihan Costumize

1. Pelatihan Mental Coach Level BASIC

- Mengetahui konsep Long Term Athlete Development

- Memahami karakteristik atlet berdasar usia perkembangannya

- Mampu menggunakan interpersonal skills dalam melakukan pendampingan

atlet

- Mampu mengidentikasi dan mengatasi permasalahan mental dalam latihan

dan kompetisi

- Memahami peran penting goal setting dalam pencapaian prestasi atlet.

- Mampu memahami aplikasi mental skills.

2. Pelatihan Mental Coach Level INTERMEDIATE

- Mampu membedakan pendekatan coaching, counseling, mentoring,

consulting, dan training

- Mampu mengaplikasikan berbagai teknik melatih mental skills pada cabang

olahraga beregu dan perorangan

- Mampu menggunakan indikator/alat ukur penguasaan mental skills

- Mampu menyusun dan menganalisis program periodesasi latihan mental.

3. Pelatihan Mental Coach Level ADVANCE

- Mampu menganalisis critical moment pada suatu nomor cabang olahraga

- Mampu mengembangkan program pelatihan mental sesuai karakteristik

spesifik dari cabang olahraga

- Mampu mengevaluasi efektivitas pendampingan psikologis terhadap

pencapaian peak performance atlet.

1. Program Pelatihan Mental Training Skill For Athletes

Pelatihan mental dan pendampingan psikologi bagi atlet

dalam meningkatkan performa melalui pendekatan Psikologi

Olahraga dan teknik intervensi/terapeutik yang efektif.

2. Program Pelatihan Mental Training Programs For Coaches

Pelatihan dan pendampingan bagi pelatih dalam

meningkatkan kompetensi penyusunan program latihan

psikologi/mental, beserta aplikasi praktis Psikologi Olahraga

dan modifikasi perilaku.

3. Program Pelatihan Character Building

Pelatihan dan pendampingan bagi atlet maupun pelatih

dalam membangun tim yang solid pada olahraga beregu, serta

mengembangkan budaya organisasi olahraga yang menunjang

program performa tinggi.

4. Program Seminar/Workshop/Pelatihan Psikologi Olahraga.

Program seminar/workshop/pelatihan psikologi olahraga

kepada mahasiswa/atlet/pelatih mengenai perkembangan ilmu

psikologi olahraga dan aplikasi teknik-teknik mental training

yang dapat digunakan di olaraga prestasi maupun rekreasi.



KEGIATAN APMOI

Batch 1 Pelatihan Pelatih

Mental Olahraga tingkat

Dasar di Universitas Negeri

Jakarta
Batch 2 Pelatihan Pelatih

Mental Olahraga tingkat ,

Dasar di Universitas

Mulawarman, Samarinda

Batch 3 Pelatihan Pelatih

Mental Olahraga tingkat

Dasar di Universitas Negeri

Jambi Training of Trainer

(TOT) di Surabaya



KEGIATAN APMOI

Batch 4 Pelatihan Pelatih

Mental Olahraga tingkat

Dasar di Universitas Negeri

Jakarta Batch 5 Pelatihan Pelatih

Mental Olahraga tingkat

Dasar di Surabaya

Pemantapan Program

Pendampingan Mental

PON 2020 di Jakarta

Batch 6 Pelatihan Pelatih

Mental Olahraga tingkat

Dasar di Mandaya Hospital

Karawang



KEGIATAN APMOI

Batch 7 Pelatihan Pelatih

Mental Olahraga tingkat

Dasar di Koni Kota Depok

Mental training dengan tim

E-Sport (Boom Id)

Seleksi Pelatnas Rugby di

Universitas Negeri Jakarta

APMOI dalam acara

ISMINA “Workshop

Basketball Coaching For

Students Athletes” di

UNNES.



KEGIATAN APMOI
Narasumber Seminar/Pelatihan/Workshop

Narasumber dalam acara

Penataran Wasit dan

Pelatih Sepak Takraw di 

Universitas Negeri Jakarta
Coaching Clinic “melatih

anak usia dini” di Jakarta

Narasumber dalam acara

Penataran Pelatih Tenis

Meja Tingkat Nasional di

Ciloto, Jawa Barat
Narasumber dalam acara

Penataran Pelatih Renang

Kategori C di Banten



Narasumber pada acara

Batch 1 Pelatihan Pelatih 

Mental Olahraga tingkat 

Dasar di Universitas Negeri 

Jakarta
Narasumber Seminar 

Pembinaan Sepakbola Usia

Dini bersama coach Indra Safri

Narasumber pada acara

Batch 2 Pelatihan Pelatih 

Mental Olahraga tingkat , 

Dasar di Universitas 

Mulawarman, Samarinda

Narasumber pada acara Batch 

3 Pelatihan Pelatih Mental 

Olahraga tingkat Dasar di 

Universitas Negeri Jambi

KEGIATAN APMOI
Narasumber Seminar/Pelatihan/Workshop



Narasumber pada

workshop pengelolaan

organisasi olahraga Koni

Jawa Tengah

Narasumber Training of Trainer 

(TOT) di Surabaya

Narasumber pada acara

Batch 4 Pelatihan Pelatih 

Mental Olahraga tingkat 

Dasar di Universitas Negeri 

Jakarta

Narasumber pada acara

Pelatihan Pembina 

Olahraga Mahasiswa Prov. 

DKI Jakarta

KEGIATAN APMOI
Narasumber Seminar/Pelatihan/Workshop



KEGIATAN APMOI

Narasumber pada acara

Pelatihan Pembina

Olahraga Pelajar Prov. DKI

Jakarta Narasumber pada acara

Batch 5 Pelatihan Pelatih

Mental Olahraga tingkat

Dasar di Surabaya

Narasumber pada acara

Seminar dan Workshop

POPB DKI Jakarta di

Universitas Negeri Jakarta Narasumber pada acara

Batch 6 Pelatihan Pelatih

Mental Olahraga tingkat

Dasar di Karawang

Narasumber Seminar/Pelatihan/Workshop



KEGIATAN APMOI
Narasumber Seminar/Pelatihan/Workshop

Tes Kesehatan & Psikolog

Koni Jawa Tengah

Narasumber Seminar KKO, 

FIK UNJ,  "Mental Training 

for Athlete“ di Jakarta

Narasumber di UNJ 

“Kompetensi Pelatih di 

Olahraga Prestasi”

Narasumber pada acara

Batch 7 Pelatihan Pelatih 

Mental Olahraga tingkat 

Dasar di Koni Kota Depok



Prof. Dr. H. Hariadi Said, MS

Alamat Asparaga Tomulabutao Blok H.63 Kota Gorontalo

Jabatan Guru Besar/IVD

Pendidikan

 Sekolah Guru Olahraga Gorontalo 1981

 S1 FPOK IKIP Ujung Pandang 1986

 S2 Universitas Airlangga Surabaya 1992

 S3 Universitas Negeri Jakarta 1998

 Profesor Bidang Bulutangkis 2007

Pekerjaan Dosen Olahraga Universtias Negeri Gorontalo

Pengalaman Luar Negeri

 2002 Pembicara pada BIMB EAGA Filipina.

 2003 Studi komparasi Di Singapura, Malaysia dan Thailand

 2004 Studi komparasi FIP IKIP Gorontalo dengan Brunai University

 2009 University of New Castle Australia

 2009 Mou antara Universitas Gorontalo dengan Fu Zhou University 

China

 2009 Program Akademik Recharging di Indiana University  USA

Pengalaman Organisasi

 2011-Sek Ketua IV KONI Provinsi Gorontalo

 2013-2017 Ketua Umum IKASI Gorontalo

 2014-2017 Ketua Pengrov PBSI Gorontalo

 2014-Sek Ketua UMUM ISSI Gorontalo

 2014- 2017 Ketua Bidang Sumber Daya Manusia

PMI Provinsi Gorontalo

 2017-2021 Dewan Kehormatan PMI Provinsi

Gorontalo

Pengalaman Jabatan

 2002-2006 Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan

Uiversitas Negeri Gorontalo

 2002-2004 Asisten Koordinator PPS IKIP Gorontalo

 2007-2014 Rektor Universitas Gorontalo

 2017-sekarang Koordinator III Asosiasi Pelatih

Mental Olahraga Inonesia

Pengalaman Perbankan 2002-sekarang Komisaris BPR Asparaga Gorontalo

PROFIL PEMBINA APMOI



Dr. Miftakhul Jannah, M.Si., Psikolog

Tempat & Tanggal Lahir Kediri, 17 Januari 1972

E-mail mifta789@gmail.com

Pendidikan

 S1 Psikologi UGM

 S2 Psikologi UGM

 S3 Psikologi UGM

Pekerjaan

 1998 – sekarang / Dosen Unesa

 2002 – sekarang / Psikolog Olahraga PASI

 2018 – sekarang / Asesor LSP BNSP

 2016 – sekarang / Asesor Seleksi Substansi Nasional

 2016 – sekarang / Ketua Asosiasi Pelatih Mental Olahraga Indonesia 

(APMOI)

Pengalaman

 Nara Sumber Nasional Psikologi Olahraga

 Asesor Fit Proper Test Eselon 2-4 Aparatur Sipil Negara di instansi

pemerintah

 Asesor Kompetensi Profesi BNSP

 Asesor seleksi Substansi di Instansi Pemerintah

 Asesor seleksi calon student atlet

 Mental Coach Tim Indonesia di Asian Primary School Olympiad

 Classifier Mental di Asean Para Games

 Mental Coach di berbagai multieven nasional

 Mental Coach SoINA / Special Olympic Indonesia

 Mental coach PPLP Takraw, Atletik, Bulu Tangkis

Pengalaman mental 

coaching di 

venue/lapangan

A. Cabor Permainan

Bowling, Tenis Lapangan, Tenis Meja, Petanque, 

Squash, Takraw

B. Cabor Beladiri

Karate, Judo, Wushu, Pencak Silat, Gulat

C. Cabor Lomba/Terukur

Panahan, Dance Sport,  Atletik, Renang, Senam, 

Menembak.

Pengalaman Penelitian
2004 – sekarang Publikasi tentang psikologi olahraga

diberbagai jurnal nasional dan internasional

Lain - Lain

Certified International Kinesiology

Certified Family Therapy

Member of Association of Applied Sport Psychology

Member of International Society of Sport Psychology

PROFIL KETUA APMOI



Dr. Rachman Widohardhono, M.Psi., 

Psikolog

Tempat & Tanggal Lahir Surabaya, 21 April 1976

E-mail rachman2017@mentalcoachindonesia.com / rachman_mail@yahoo.com 

Pendidikan

 S1 Psikologi Unair

 S2 Profesi Psikologi Unair

 S3 Ilmu Keolahragaan Unesa

Pekerjaan

 2002 – sekarang / Direktur Biro Psikologi INSIGHT INDONESIA

 2015 – 2017 / Psikolog Olahraga Satlak PRIMA Kemenpora

 2016 – sekarang / Bidang SDM Asosiasi Pelatih Mental Olahraga

Indonesia (APMOI)

 2018 – 2021 / Psikolog Olahraga Pelatnas PBSI Bulutangkis

 2019 – sekarang / Psikolog Olahraga POCARI SWEAT SPORT 

SCIENCE

 2021 – sekarang / Psikolog Olahraga Sport Science ISSI Sepeda

Sport

Pengalaman mental coaching 

di venue/lapangan

A. Cabor Permainan

Bulutangkis, Bowling, Voli Pantai, Tenis Lapangan, Tenis Meja, 

Squash, Billiard

B.   Cabor Beladiri

Karate, Judo, Sambo, Kurash, Taekwondo, Wushu, Pencak

Silat,Tarung Drajat

C. Cabor Lomba/Terukur

Panahan, Golf, Aeromodeling, Atletik, Renang, Angkat Besi, Balap

Sepeda, Dayung, Panjat Tebing, Paralayang, Loncat Indah, Senam, 

Menembak, Renang Indah

Pengalaman

 Konsultan PSDM, Asesor Kompetensi, Trainer di BUMD, 

BUMN, perusahaan swasta

 Asesor Fit Proper Test Eselon 2-4 Aparatur Sipil Negara di 

instansi pemerintah

 Corporate Social Responsibility Project perusahaan

eksplorasi minyak multinasional

 2022 / Tim Balap Sepeda di SEA Games Vietnam

 2019 / Tim Bulutangkis, Golf, Balap Sepeda, WD Tennis di 

SEA Games Philipina

 2019 / Tim Yontaifib 2 Mar Lomba Binsat Korps Marinir

 2018 / Tim Bulutangkis, Balap Sepeda BMX di Asian 

Games Indonesia

 2018 / Tim Bulutangkis Indonesia di Thomas-Uber Cup 

Thailand

 2017 / Tim Indonesia di Sea Games Malaysia

 2017 / Tim Indonesia di Islamic Solidarity Games Azerbaijan

 2016 / Tim Bulutangkis Ganda Campuran Indonesia di 

OLIMPIADE Brasil

 2016 / Tim KONI Jawa Timur di PON 2016/Jabar

 2012 / Tim KONI Jawa Timur di PON 2012/Riau

 2008 / Tim Atletik Jawa Timur di PON 2008/Kaltim

 2004 / Tim Atletik Jawa Timur di PON 2004/Sumsel

PROFIL MENTAL COACH APMOI

mailto:rachman2017@mentalcoachindonesia.com


Juriana, M.Si, Psikolog

Tempat & Tanggal Lahir Jakarta, 24 Juni 1976

E-mail yana.djuhriansyah@gmail.com

Pendidikan

 S1 Psikologi UGM

 Profesi Psikologi UI

 S2 Psikologi Olahraga UI

 S3 PAUD UNJ

Pekerjaan

2005 – sekarang / Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan UNJ

2007 – 2010 / Psikolog KONI DKI Jakarta

2009 – 2010 / Psikolog Program Atlet ANDALAN

2017 – sekarang / Bidang SDM Asosiasi Pelatih Mental Olahraga

Indonesia

Pengalaman mental coaching

di venue/lapangan

A. Cabor Permainan

Sepakbola, Futsal, Tenis, Squash, Bola Basket

B. Cabor Beladiri

Tinju, Anggar, Wushu

C. Cabor Terukur

Renang, Balap Sepeda, Dayung, Petanque

D. Cabor Teknikal

Senam, Golf

PROFIL MENTAL COACH APMOI

Pengalaman

 Konsultan SDM dan Trainer JA Psychology

Consultant

 Konsultan Pendidikan di sekolah negeri dan

sekolah swasta

 Penulis buku Pendidikan dan Psikologi Olahraga

 Peneliti topik-topik Psikologi Olahraga, Olahrga

Usia Dini, Anak Berkebutuhan Khusus

 Narasumber Penataran Pelatih Cabor renang,

sepak bola, senam aerobik, sepak takraw, cricket,

tenis meja, petanque, panahan dan lain-lain.

 Psikolog Olahraga Tim LPTK Cup UNJ

 Mental Coach untuk PERTAMINA Soccer School

 Mental Coach Program Olahraga Prestasi

Berkelanjutan DKI Jakarta

 Mental Coach Pelatnas Petanque



Assoc. Prof. Dr. Heny Setyawati, M.Si.

Tempat & Tanggal Lahir Temanggung, 10 Juni 1967

E-mail henysetyawati@mail.unnes.ac.id

Pendidikan

 S1 Pendidikan Olahraga UNNES

 S2 Psikologi UNPAD

 S3 Pendidikan Olahraga UNNES

Pekerjaan

 2012 – 2015 : Pendamping Psikologi atlet PPLOP Jawa Tengah

 2010 – sekarang : Pendamping Psikologi Pengprov Wushu Jateng

 2015 – sekarang : Pendamping Psikologi KONI Jawa Tengah

 1992 – sekarang : Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan UNNES

 2017 – sekarang : Kepala International Office FIK UNNES

Pengalaman mental coaching

di venue/lapangan

A. Cabor Permainan: Sepak Takraw, Bola Volley

B. Cabor Beladiri: Wushu, Taekwondo, Karate

C. Cabor Lomba/Terukur : Angkat Besi

Organisasi

 2017-2021 Bidang Binpres PB WUSHU

 2017-2021 Bendahara APMOI

 2017-2021 Bidang Kerjasama ADRI

 2018-2022 Bidang Litbang DPP IKA UNNES

 2018-2022 Sekum KONI Jawa Tengah

 2019-2023 Sekum Pengprov Wushu Jateng

Pengalaman

 Konsultan Psikologi Olahraga PPLP Pusat

 Konsultan Psikologi Olahraga PPLP Daerah Jawa

Tengah

 Konsultan Psikologi Olahraga KONI Jawa Tengah

 Peneliti dalam bidang Psikologi Olahraga

 Penulis Buku Psikologi Olahraga

 Narasumber Penataran, Workshop dan Pelatihan

bidang Psikologi Olahraga

 Mental Coach KONI Jawa Tengah dalam PON

Riau/2012

 Mental Coach KONI Jawa Tengah dalam PON

Jabar/2016

 Mental Coach PPLOP Wushu dalam POPNAS/2017

 Mental Coach Wushu Jawa Tengah dalam berbagai

event Kejurnas

Lain-lain

 International Wushu Judge 2005 - 2015

 ASEAN Council of Physical Education and Sport

(ACPES) Board Member

 Short Course Sport Psychology di OHIO USA,

Agustus – Desember 2013

PROFIL MENTAL COACH APMOI



Damar Arum Dwiariani, S.Psi, M.Si

Tempat & Tanggal Lahir Bogor, 06 Januari 1983

E-mail damararumdwiariani@gmail.com

Pendidikan

 2010 – 2012 Magister Terapan Psikologi Olahraga, UI

 2001 – 2005 Sarjana Psikologi, Universitas Persada Indonesia (UPI), 

YAI

Pekerjaan

 2013 – sekarang Tester Tes Psikologi (JA Consultant)

 2015 – sekarang Psikolog Olahraga / Mental Coach Pusat Pelatihan

Olahraga Pelajar dan Mahasiswa (PPOPM) Kab. Bogor

 2018 – sekarang Psikolog Olahraga / Mental Coach POPB DKI

Jakarta

 2018 – sekarang Asisten Dosen Mata Kuliah Psikologi Olahraga

(AKORNAS/UNJ)

Pengalaman Berorganisasi

 2005 – 2011 Anggota Perbasi kota Bogor, bidang Kepelatihan

 2017 – 2019 Anggota KONI Kabupaten Bogor

 2017 – sekarang Anggota Asosiasi Pelatih Mental Olahraga Indonesia

(APMOI)

Pengalaman mental coaching

di venue/lapangan

A. Cabor Permainan Bola basket, Sepak bola, Voli indoor, Voli pasir,

Rugby

B. Cabor Bela diri Pencak silat, Taekwondo Tinju, Anggar

C. Cabor Terukur Atletik (sprint, tolak peluru), Angkat besi

D. Cabor Teknikal Panahan, Angkat besi, Terjun payung

Pengalaman

Mental Coach

 2005 – 2006 Bidang Psikologi tim kota Bogor,

cabang Bola Basket Pekan Olahraga Daerah X

(PORDA) Jawa Barat

 2007 – sekarang Mental Coach Tim bola basket

SMAN 7 Bogor

 2009 – sekarang Mental Coach tim bola basket

tingkat SMA

 2012 – 2015 Mental Coach tim bola basket tingkat

SMP

 2013 – 2015 Tim seleksi Pertamina Soccer School

 2013 Tim Psikologi Satlak PRIMA

 2015 Mental Coach Pelatda Pra-PON Pencak Silat

DKI Jakarta

 2018 Psikolog Olahraga / Mental Coach Pekan

Olahraga Daerah (PORDA) XIII Jawa Barat 2018

Pelatihan/Seminar/

Workshop

 Pelatihan Emotional Quality Management, diadakan

di Jakarta oleh HR Excellency

 Workshop “Hypnotherapy Plus” Tingkat Dasar,

diadakan di Jakarta oleh HR Excellency

 Training Effective Coaching & Counseling, diadakan

di Jakarta oleh HR Excellency

 Pelatihan Manajemen Stres dengan Relaksasi

Progresif, diadakan di Depok oleh Fak. Psikologi

Universitas Indonesia

 Training For Trainers, Sertifikasi Dasar Pelatih

Mental Olahraga

PROFIL MENTAL COACH APMOI


